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STATTEBIND o

ANKELBIND:

. Hold din ankel i en neutral position og mal rundt om anklen
fra front til bag om heaelen. Hvis du er mellem 2 starrelser, sa
veelg den starste.

I N T

24 - 29 cm 29 -34 cm 34 - 36 cm 36 -40 cm

HANDLEDSBIND

. Mal rundt om dit handled. Hvis du er mellem 2 stgrrelser, sa
veelg den starste.

I T T

13-16 cm 16 - 18 cm 18 - 20 cm 20 -25 cm
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STATTEBIND o

ALBUEBIND:

. Hold din arm bgjet i en 45 graders vinkel og mal rundt om
albueleddet. Veelg den starste starrelse, hvis du er mellem
2 starrelser.

I N T

22 -25cm 25-28 cm 28 -31 cm 31-35cm

KNABIND

. Sta ret og mal omkredsen af dit ben ca. 10 cm over dit knee.
Veelg den starste starrelse hvis du er mellem 2 starrelser.

I T T

28 -35cm 35-45cm 45 - 52 cm 52 -56 cm




